
社会福祉法人旭川育成会 指定障害者支援施設 やすらぎ園 
主なサービス 施設入所支援＆生活介護（定員 100名）、短期入所（空床型～入所者と合わせて 100名まで） 

受入対象者 

身体障害、知的障害、精神障害の方   

生活保護の方 

障害区分4以上の方（50歳以上は障害区分3以上） 

※ 要支援、要介護等の介護認定の方は入所できません 

【可】 

高次脳機能障害（施設での生活が可能と判断された場合） 

気管切開 喀痰吸引 胃ろう/腸ろう ストマ バルーン  

【不可】 

人工呼吸器 経鼻経管栄養 CPAP 点滴 酸素（HOT） 

※職員・他利用者のご迷惑となる方（暴言・暴力等）は入所できま 

せん 

【一日の過ごし方の例】 

  

6：00 起床 

 7：45 朝食 

  午前 入浴・リハビリ等 

11：45 昼食 

  午後 入浴・リハビリ等 

17：45 夕食 

20：30 消灯 

 

（入浴は週に2回） 

短期入所 

・18歳以上で受給者証をお持ちの方 

・短期入所の際の送り迎え、短期入所中の通院はご家族でお願いいたします 

・希望により入浴、リハビリ利用できます 

・短期入所中、体調不良・職員や他利用者にご迷惑となる行為等があった場合はお迎えに来てい

ただくことがあります 

リハビリ 

 当施設には理学療法士が 2名常勤しており、入所者の皆様一人ひとりの状態や目標に合わせた
リハビリを実施しています。週2～3回、個別のリハビリを通じて、体の機能回復だけでなく
『できること』が増える喜びを実感していただけます。 
 さらに、当施設ならではの大きな魅力が、全国的にも珍しいほど充実したパラスポーツ活動で
す。ボッチャ、ゴロ卓球、スラローム、車椅子を使った陸上やマラソンなど、幅広い種目に挑戦
できる環境を整え、大会への出場実績も誇ります。土曜日は『パラスポーツの日』として、仲間
と共に汗を流し、外部の方々とも交流しながら、勝利を目指す体験を楽しむことができます。そ
の時間は自信と生きがいを育むかけがえのない瞬間となっています。 
 『ただ生活する』だけではなく、『挑戦し、成長し、楽しむ、そして社会へ』。それが、当施設
で過ごす一番の魅力です。 

介護体制 

日中 
医師1名（非常勤）、看護師4名、支援員22名、理学療法士2名 

リハビリテーション助手1名 

夜間 支援員4名、看護師1名（看護師は 24時間在中） 

協力医療機関 森山病院、佐久間病院、林歯科往診（月・水・木・金） 

通院 基本はご家族（ご家族様が行けない時は施設で無料送迎可） 

利用料金 

（R7.4 月現在） 

食 費：1日 1,490 円 1か月 31日として46,190 円 

水道光熱費：1か月で10,000 円 

上限56,190円（但し、前年の所得で計算された補足給付の補助により、減算される場合があります） 

個室利用料：1か月で3,000 円 

その他、個人で必要なもの（飲み物、おやつ、生活必需品等） 

※ 希望者は月に1回、ミューテさんという床屋さんを利用できます（料金2,300 円） 

※ 買い物については週一回、注文を取り、無料で施設の方で行っています 

※ 出前の日（かつ木、よし鮨で注文可能）が2か月に 1回あります（自己負担） 

お問い合わせ先 

〒071-8144 旭川市春光台4条 11丁目 5244 番地 

担当：やすらぎ園相談員 

電話：0166-54-5222 FAX：0166-54-5223  

受付時間：平日9：00～17：00、土曜 9：00～12：00 

E-Mail：yasuragien@potato.ne.jp 

ホームページ：https://asahikawaikuseikai.or.jp/yasuragien.html 

       または『旭川 やすらぎ園』で検索  QRコードは 

交通案内 
バス：旭川駅より約35分 道北バス『福祉村行』にお乗りください 

タクシー：旭川駅より20分 
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